
什么是
临床
药剂师？

临床药剂师是高素质的医疗专业人员，经
过多年药物及其工作机理方面的培训，已
经成为药物领域的专家。 

他们可以作为全科医师团队的一部分与您
携手，以确保您的药物帮助您好转并保持
良好状态。

在全科团队中有一位临床药剂师意味着，
您可以得到最好的专业人员针对您的需求
提供的治疗服务。

所有药剂师都在英国药政总局 (General 
Pharmaceutical Council) 注册。 

欲了解更多信息和案例研究，请访问英国
国民健康服务 (NHS England)，网址为：

www.england.nhs.uk/commissioning/ 
primary-care-comm/gp-action-plan/
cp-gp-pilot

以及英国皇家制药协会 (Royal 
Pharmaceutical Society)，网址为：

www.rpharms.com/our-campaigns/ 
pharmacists-and-gp-surgeries

照片由 Satellite Pictures 和布里斯托尔的 OId School Surgery 
友情提供。
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在您需要关于您的药物的专家建议时，您应
该去看临床药剂师。

如果您的病情需要诊断，您通常应首先去看
全科医师，之后全科医师会为您介绍执业护
士或临床药剂师。

下面是关于临床药剂师如何提供帮助的一些
例子：

长期疾病

如果您有哮喘、2 型糖尿病、关节炎或高血
压这样的疾病，临床药剂师可以讨论您正在
服用的药物，以确保这些药物对您有效。他
们还可以帮您改变生活方式，以帮助管理您
的病情。

经历药物副作用

如果您经历药品副作用，您和临床药剂师可
以讨论这个问题，并共同寻找解决办法，如
改变您的药物或剂量。

如果您正在服用多种不同的药物，临床药 
剂师可以帮助确保这些药物能够协同发挥 
作用。

审查您的药物

如果您正在长期服用药物，应该至少每 
年见一次药剂师，对您服用的药物进行 
审查。

临床药剂师可以查看您的所有药物、讨论
它们如何发挥作用，并为您提供健康检
查，如测量血压。他们还可以安排您完成
血液检测或其他检测。

在去过医院之后

如果您去医院期间对您的药物进行了更
改，临床药剂师可以帮助解答为何要更改
药物并确保您从这些药物中获得最大治疗
效果。

常见疾病

如果您患有常见疾病，如感冒、花粉热、
腹泻或眼睛感染，您可以去看临床药剂
师，而不是您的全科医师。临床药剂师也
许可以开药来治疗您的疾病。如有必要，
通常会将您转介给全科医师。

与您去看全科医师或执业护士时一样， 
您会在私人咨询室中见到临床药剂师。

去看药剂师不能替代医师预约。如果您 
需要，您仍然可以去看您的全科医师。

临床药剂师不会给您药物。您应该按照 
常规方式从社区药房或配药医生那里获 
取药物。

如果您需要取消或者重新安排预约，请 
通知诊所。

我应在何时去看 
临床药剂师？ 您的预约 


